oc

Lezione di italiano per livello avanzato 34

La scarpetta
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In italiano, “fare la scarpetta” significa raccogliere il sugo rimasto nel piatto
con un pezzo di pane. La derivazione di questa espressione molto usata e un
po' incerta. Si pensa che prenda il nome da un formato di pasta a forma di
scarpa che raccoglieva all'interno il sugo di pomodoro. Un'altra teoria spiega
che raccogliere il sugo dal piatto era considerato poco elegante, un gesto tipico
delle persone povere che erano molto affamate e quindi non lasciavano niente
nel piatto. Per definire queste persone si usava la parola “scarpetta”, con
significato di calzatura semplice, povera e di scarsa qualita. Oggi tutti gli
italiani fanno la scarpetta perché dimostra che hai apprezzato il piatto che hai
mangiato.
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